
Der schönste Weg ist der gemeinsame! 
 
 
 

 

 
 

Meine Aufgabe als Beratungslehrerin besteht darin Schülerinnen und Schüler 
in herausfordernden Situationen oder schwierigen Lebensphasen mit 
vertraulicher, individueller Beratung helfend zu unterstützen, ihnen zuzuhören, 
ihren Weg zu begleiten und sie in ihrer sozialen und emotionalen Entwicklung 
zu stärken.  

In einem gemeinsamen Prozess von Schülerinnen und Schülern, Lehrerinnen 
und Lehrern, Eltern und Erziehungsberechtigten sowie anderen am Prozess 
beteiligten Menschen des sozialen Umfelds wird nach neuen, erweiterten 
Handlungsmöglichkeiten, Lösungswegen und Ressourcen gesucht. 

Diese enge Zusammenarbeit ist eine unabdingbare Voraussetzung für eine 
erfolgreiche Beratung. 

Die Kontaktaufnahme zur Beratungslehrerin kann durch das Kind selbst, die 
Eltern/Erziehungsberechtigten oder Lehrerinnen und Lehrer erfolgen. 

Die individuelle Beratung und Betreuung erfolgt einzeln oder/und in 
Kleingruppen, erstreckt sich über einen dem Bedarf angepassten individuellen 
Zeitraum und findet während der Unterrichtszeit statt. 

Wesentliche Basis und Voraussetzung für die Arbeit von Beratungslehrerinnen 
und Beraltungslehrern sind die Prinzipien der Freiwilligkeit sowie der 
vertrauensvollen Zusammenarbeit aller Beteiligten. 

Es ist mir persönlich ein großes Anliegen die Schülerinnen und Schüler durch 
schwierige Phasen zu begleiten, ihren Selbstwert und ihre Resilienz zu stärken 
und sie mit gemeinsam erarbeiteten Strategien zur Selbstwirksamkeit 
hinzuführen.  

Ich stehe Ihnen gerne für Fragen zur Verfügung und freue mich auf eine gute 
Zusammenarbeit. 

 
Sigrid Spitzenberger, BEd. 

Beratungslehrerin Bildungsregion 5 
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